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体温調節が苦手に のどの渇きに気づきにくい

高齢者が熱中症になりやすい理由

熱中症を防ぐための対策

体の水分が少ない

ご自宅から近くの『クーリングシェルター』
知っていますか？

体をうまく冷やせない持病がある 習慣の問題 室内の環境

水分をこまめに 涼しい場所で過ごす 涼しい服を着る 日陰を歩く

こまめな休憩 見守り合う 持病を管理する 軽く体を動かす
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